7 день

	№
	Наименование блюда
	выход
	Б
	Ж
	У
	K|k
	Ca
	Fe
	B1
	B2
	C

	98
	Каша рисовая
	200
	6,98
	10,4
	25
	222,38
	184
	1,5
	0,1
	0,22
	0,9

	4
	Бутерброд с маслом и сыр
	25/7/11
	6,47
	11,38
	13,66
	185,7
	232
	0,9
	0,12
	0,09
	0,31

	12
	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,8
	4,8
	24,92
	159,56
	96
	0,2
	0,14
	0,32
	5,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок или фрукты
	100
	0,5
	-
	11,7
	47
	16
	2,2
	0,03
	0,03
	6,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	18,75
	26,58
	75,28
	614,64
	528
	4,8
	0,39
	0,66
	13,21

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Салат из моркови и зеленого горошка с р/м
	50
	0,98
	5,05
	3,27
	66,21
	
	
	
	
	2,69

	26
	Борщ со сметаной
	250
	1,95
	2,13
	10,53
	70
	44
	8,4
	0,04
	0,05
	9,98

	74
	Тефтели мясные
	70
	8,85
	6,64
	4,53
	118,11
	6
	1,4
	3,31
	0,08
	0,56

	48
	Пюре картофельное
	150
	3,39
	4,69
	27,66
	128,92
	56
	0,8
	0,1
	0,11
	3,34

	14
	Компот из сухофруктов
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76
	25
	0,9
	0,003
	0,006
	0,28

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,51
	11,6
	0,8
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,01
	0,21
	15,09
	72,0
	6,0
	0,54
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	20,13
	19,21
	98,81
	621,51
	148,6
	12,84
	3,453
	0,246
	16,85

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	118
	Булочка сдобная
	90
	6,79
	9,16
	41,7
	295,75
	39
	0,7
	0,07
	0,08
	0,03

	8
	Чай с сахаром
	200
	1,2
	3,1
	14
	53,06
	12
	0,5
	0,0004
	0,006
	6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	7,99
	12,26
	55,7
	348,81
	51
	1,2
	0,0704
	0,086
	6,03

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	46,87
	58,05
	229,79
	1584,96
	727,6
	18,84
	3,9134
	0,992
	36,09


3 день

	№
	Наименование блюда
	выход
	Б
	Ж
	У
	K|k
	Ca
	Fe
	B1
	B2
	C

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	94
	Вермишель молочная
	200
	6,59
	9,0
	26,12
	187,04
	103
	0,4
	0,04
	0,15
	0,9

	2
	Бутерброд с маслом
	25/7
	2,34
	7,76
	14,53
	139,1
	9
	0,3
	0,03
	0,01
	

	6
	Какао с молоком
	200
	6,2
	6,2
	25,34
	181,18
	220
	0,8
	0,08
	0,28
	2,34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок или фрукты
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	42,68
	16,0
	2,2
	0,03
	0,03
	6,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	15,53
	23,36
	75,79
	550,0
	348
	3,7
	0,18
	0,47
	9,44

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	Салат из свеклы и моркови с р/м
	60
	0,77
	6,05
	4,11
	77,09
	
	
	
	
	3,56

	44
	Рассольник со сметаной
	250/10
	7,01
	10,85
	28,94
	174,9
	33,1
	1,97
	0,16
	0,135
	24,2

	62
	Котлета рыбная
	80
	21,7
	6,23
	5,17
	165,27
	49
	0,3
	0,01
	0,15
	0,03

	130
	Капуста тушеная
	160
	2,5
	5,38
	5,64
	96,4
	78
	1
	0,04
	0,05
	14,5

	14
	Компот из кураги
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76
	25
	0,9
	0,005
	0,006
	0,28

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,51
	11,6
	0,8
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,01
	0,21
	15,09
	72
	6,0
	0,54
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	36,94
	29,12
	96,65
	751,93
	202,7
	5,51
	0,213
	,341
	42,57

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	114
	Творожная запеканка
	100
	13,6
	9,16
	9,92
	183,13
	147
	0,6
	0,04
	0,25
	0,27

	122
	Соус сметанный
	50
	2,26
	3,21
	4,27
	75,45
	68
	0,1
	0,02
	0,07
	0,17

	20
	Кисель
	200
	7,7
	7,7
	17,9
	69
	15
	0,8
	0,005
	0,004
	3,2

	
	
	
	23,56
	20,26
	32,09
	327,58
	230
	1,5
	0,065
	0,324
	3,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	76,03
	72,74
	204,53
	1629,57
	780,7
	10,71
	0,458
	1,135
	59,65


2 день

	№
	Наименование блюда
	выход
	Б
	Ж
	У
	K|k
	Ca
	Fe
	B1
	B2
	C

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	102
	Каша гречневая молочная
	200
	6,97
	10,4
	25
	222,4
	184
	1,5
	0,1
	0,22
	0,9

	4
	Бутерброд с маслом и сыр
	25/7/11
	6,47
	11,38
	13,66
	185,7
	232
	0,9
	0,12
	0,09
	0,31

	12
	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,8
	4,8
	21,92
	159,56
	96
	0,2
	0,14
	0,32
	5,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок или фрукты
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	42,68
	16,0
	2,2
	0,03
	0,03
	6,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	18,64
	26,98
	70,38
	610,34
	528
	4,8
	0,39
	0,66
	13,21

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	86
	Овощи тушеные с зеленым горошком
	60
	3,05
	2,6
	5,06
	55,9
	16
	0,5
	0,2
	0,12
	15,17

	40
	Суп крестьянский с крупой
	250
	2,4
	3,17
	19,76
	106,5
	27
	1,4
	0,01
	0,03
	6,8

	70
	Плов с птицей
	230
	9,45
	5,85
	26,88
	195,15
	12
	0,4
	0,04
	0,06
	

	8
	Чай с сахаром
	200
	1,2
	0,48
	13,36
	69,51
	11,6
	0,8
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,51
	11,6
	0,8
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	0,28
	20,12
	96,0
	8,0
	0,72
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	21,42
	15,48
	99,8
	576,12
	86,6
	4,32
	0,6014
	0,216
	27,97

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	148
	Булочка сдобная
	90
	6,79
	9,16
	41,7
	295,75
	39
	0,7
	0,07
	0,08
	0,03

	22
	Кисломолочный напиток
	180
	7,2
	5,76
	7,56
	120,6
	223
	0,18
	0,04
	0,23
	0,54

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	14,29
	14,92
	42,26
	416,35
	262
	0,88
	0,11
	0,31
	0,57

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	54,35
	57,38
	219,44
	1620,81
	876,6
	10
	1,1014
	1,186
	41,75


4 день

	№
	Наименование блюда
	выход
	Б
	Ж
	У
	K|k
	Ca
	Fe
	B1
	B2
	C

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	104
	Каша пшенная
	200
	6,76
	10,4
	25,87
	224,9
	5
	0,7
	0,09
	0,2
	0,9

	2
	Бутерброд с маслом
	25/7
	2,34
	7,76
	14,53
	139,1
	9
	0,3
	0,03
	0,01
	

	10
	Чай с молоком
	200
	3,12
	3,22
	18,7
	113,06
	128
	0,6
	0,02
	0,14
	0,66

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок или фрукты
	100
	0,5
	
	11,7
	47
	16
	2,2
	0,03
	
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	12,72
	21,38
	70,8
	524,06
	158
	3,8
	0,17
	0,35
	11,56

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Салат витаминный
	50
	0,57
	5,05
	5,31
	70
	
	
	
	
	7,46

	34
	Суп картофельный с рыбой
	250
	24,64
	2,66
	13,19
	194,1
	70
	0,9
	0,1
	17,58
	7,3

	72
	Котлета мясная
	70
	11,1
	10,42
	4,28
	155,4
	10
	1,6
	0,05
	0,09
	0,67

	80
	Свекла тушеная
	150
	2,69
	5,16
	16,12
	120
	67
	2,4
	0,05
	0,07
	19,31

	14
	Компот из сухофруктов
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76
	25
	0,9
	0,003
	0,006
	0,28

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,51
	11,6
	0,8
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,01
	0,21
	15,09
	72
	6,0
	0,54
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	43,96
	23,99
	91,72
	707,77
	189,6
	7,14
	0,203
	17,746
	35,02

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	76
	Омлет
	80
	6,28
	7,25
	2,56
	100
	80
	1,1
	0,03
	0,24
	0,13

	
	Хлеб пшеничный
	20
	1,34
	0,14
	10,06
	48,0
	4,0
	0,36
	
	
	

	12
	Кофейный напиток
	200
	4,8
	4,8
	24,92
	159,56
	96
	0,2
	0,14
	0,32
	5,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	12,42
	12,19
	37,54
	307,56
	180
	1,66
	0,17
	0,56
	5,93

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	69,1
	57,56
	200,06
	1539,39
	527,6
	12,6
	0,543
	18,656
	52,51


5 день
	№
	Наименование блюда
	выход
	Б
	Ж
	У
	K|k
	Ca
	Fe
	B1
	B2
	C

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	106
	Каша ячневая
	200
	6,87
	8,04
	25,92
	214
	266
	0,4
	0,05
	
	0,9

	4
	Бутерброд с маслом и сыр
	25/7/11
	6,47
	11,38
	13,66
	185,7
	232
	0,9
	0,12
	0,09
	0,31

	6
	Какао с молоком
	200
	6,2
	6,2
	25,34
	181,18
	220
	0,8
	0,08
	0,28
	2,34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	Кисломолочный напиток
	100
	4,0
	3,2
	4,2
	67
	123,9
	0,1
	0,02
	0,13
	0,3

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	23,54
	28,82
	69,12
	647,88
	841,9
	2,2
	0,27
	0,5
	3,04

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Винегрет овощной
	50
	0,63
	5,07
	4,16
	64,63
	
	
	
	
	0,98

	24
	Суп картофельный с вермишелью
	250
	2,22
	1,88
	13,98
	89,78
	29
	0,7
	0,06
	0,04
	4,58

	60
	Картофельная запеканка с мясом
	230
	17,92
	17,55
	14,56
	318,46
	26
	3,2
	0,16
	20,12
	9,8

	188
	Соус сметанный
	50
	1,1
	7,2
	3,0
	82,0
	68
	0,1
	0,02
	0,07
	0,17

	16
	Компот из свежих фруктов
	200
	7,76
	7,76
	17,86
	69,37
	14
	0,5
	0,01
	0,004
	3,2

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,51
	11,6
	0,8
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,01
	0,21
	15,09
	72
	6,0
	0,5
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	34,28
	40,15
	82,01
	765,75
	154,6
	5,84
	0,25
	20,234
	18,73

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	229
	Пирожок печеный с морк. и яйцом 
	75
	5,1
	3,6
	30,6
	177,0
	
	
	
	
	

	124
	Молоко
	180
	5,22
	4,5
	8,64
	97,2
	216
	0,2
	0,07
	0,28
	2,34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	10,32
	8,1
	39,24
	274,2
	216
	0,2
	0,07
	0,28
	2,34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	68,14
	77,07
	190,37
	1687,83
	1212,5
	8,24
	0,59
	21,014
	24,11


6 день

	№
	Наименование блюда
	выход
	Б
	Ж
	У
	K|k
	Ca
	Fe
	B1
	B2
	C

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	Каша геркулесовая
	200
	6,66
	10,99
	22,64
	216,4
	191
	0,9
	0,11
	0,2
	0,9

	4
	Бутерброд с маслом и сыр
	25/7/11
	6,47
	11,38
	13,66
	185,7
	232
	0,9
	0,12
	0,09
	0,31

	10
	Чай с молоком
	200
	3,12
	3,22
	18,7
	113,06
	128
	0,6
	0,02
	0,14
	0,66

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок или фрукты
	100
	0,5
	
	11,7
	47
	16
	2,2
	0,03
	
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	16,75
	25,59
	66,7
	519,46
	567
	4,6
	0,28
	0,43
	11,87

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Салат из кваш.капусты с рас/маслом
	60
	0,68
	6,06
	6,38
	84
	
	
	
	
	8,95

	42
	Суп из рыбной консервы 
	250
	9,67
	5,49
	12,7
	142,58
	15
	0,77
	0,03
	0,05
	3,21

	68
	Жаркое по- домашнему
	230
	19,02
	17,23
	20,05
	322,6
	40
	3,5
	0,16
	0,18
	9,2

	14
	Компот из сухофруктов
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76
	25
	0,9
	0,003
	0,006
	0,28

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,78
	34,75
	5,8
	0,4
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96,0
	8
	0,72
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	33,68
	29,31
	90,4
	776,69
	93,8
	6,22
	0,193
	0,236
	21,64

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Винегрет овощной
	60
	0,76
	6,12
	4,4
	76,17
	
	
	
	
	0,98

	
	Хлеб ржаной
	20
	1,32
	0,24
	6,78
	34,75
	5,8
	0,4
	
	
	

	8
	Чай с сахаром
	200
	1,2
	3,1
	14
	53,06
	12
	0,5
	0,0004
	0,006
	6

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	3,28
	9,46
	25,18
	163,98
	17,8
	0,9
	0,0004
	0,006
	6,98

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	53,71
	64,31
	182,28
	1460,13
	678,6
	11,72
	0,4734
	0,672
	40,4


1 день
	№
	Наименование блюда
	выход
	Б
	Ж
	У
	K|k
	Ca
	Fe
	B1
	B2
	C

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	92
	Каша манная
	200
	5,86
	9,95
	26,8
	221,38
	182
	0,4
	0,04
	0,2
	0,9

	4
	Бутерброд с маслом и сыр
	25/7/11
	6,47
	11,38
	13,66
	185,7
	232
	0,9
	0,12
	0,09
	0,31

	12
	Кофейный напиток
	200
	4,8
	4,8
	24,92
	159,56
	96
	0,2
	0,14
	0,32
	5,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок или фрукты
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	42,68
	16
	2,2
	0,03
	0,03
	6,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	17,53
	26,53
	75,18
	609,32
	510
	3,7
	0,03
	0,64
	13,21

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Салат «Солнышко»
	50
	3,03
	3,94
	2,64
	58,30
	21,24
	0,85
	0,18
	0,2
	13

	42
	Суп гороховый
	250
	5,72
	0,48
	16,12
	101,88
	47,84
	2,12
	0,2
	0,06
	4,26

	
	Суфле из мяса кур
	80
	11,39
	5,82
	4
	113,9
	62,36
	0,74
	0,08
	0,1
	0,6

	46
	Макароны отварные 
	150
	5,9
	8,11
	31,29
	229,76
	7
	0,8
	0,06
	0,02
	

	14
	Компот из сухофруктов
	200
	0,31
	0,01
	24,34
	96,76
	25
	0,9
	0,003
	0,006
	28

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,51
	11,6
	0,8
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96
	8
	0,72
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	31,67
	19,12
	111,87
	766,11
	183,04
	6,93
	0,523
	0,386
	45,86

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Салат из моркови
	50
	0,57
	5,04
	5,19
	68,4
	
	
	
	
	2,7

	
	Печенье
	35
	2,06
	9,13
	22,05
	174,3
	
	
	
	
	

	20
	Кисель
	200
	7,7
	7,7
	17,9
	69
	15
	0,8
	0,05
	0,004
	3,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	10,33
	21,87
	45,14
	311,7
	15
	0,8
	0,05
	0,004
	5,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	59,53
	67,52
	232,19
	1687,13
	724,04
	11,43
	0,903
	1
	68,77


9 день
	№
	Наименование блюда
	выход
	Б
	Ж
	У
	K|k
	Ca
	Fe
	B1
	B2
	C

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	99
	Каша «Дружба»
	200
	7,6
	5,5
	38,9
	270,3
	184
	1,5
	0,1
	0,22
	0,9

	2
	Бутерброд с маслом
	25/7
	2,34
	7,76
	14,53
	139,1
	9
	0,3
	0,03
	0,01
	

	6
	Какао с молоком
	200
	6,2
	6,2
	25,34
	181,18
	220
	0,8
	0,08
	0,28
	2,34

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок или фрукты
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	42,68
	16
	2,2
	0,03
	0,03
	6,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	16,54
	19,86
	88,57
	633,26
	429
	4,8
	0,24
	0,54
	9,44

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Салат «Зимний»
	60
	1,6
	3,6
	6,9
	65,2
	29,04
	29,04
	0,1
	0,08
	7,3

	30
	Суп рисовый
	250
	2,24
	4,7
	9,8
	90,9
	47
	0,8
	0,22
	0,08
	4,25

	52
	Бефстроганов из отвар.мяса
	80
	13,38
	12,62
	3,4
	180,65
	31
	1,8
	3,28
	0,09
	0,38

	157
	Греча отварная
	100
	5,7
	5,2
	29,7
	192,0
	27,5
	0,9
	0,25
	0,14
	

	8
	Чай с сахаром
	200
	1,2
	3,1
	14
	53,06
	12
	0,5
	0,004
	0,006
	6

	
	Хлеб ржаной 
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,51
	11,6
	0,8
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,01
	0,21
	15,09
	72
	6,0
	0,54
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	28,77
	29,91
	92,25
	723,32
	164,14
	34,38
	3,8504
	0,396
	17,93

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	108
	Пудинг творожный с морковью
	150
	19,14
	13,33
	20,73
	287,6
	217
	0,9
	0,07
	0,36
	0,58

	20
	Кисель
	200
	7,7
	7,7
	17,9
	69
	15
	0,8
	0,05
	0,004
	3,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	26,84
	21,03
	38,63
	356,6
	232
	1,7
	0,12
	0,41
	3,78

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	72,15
	70,8
	219,41
	1713,18
	829,14
	40,88
	4,2104
	1,346
	31,15


8 день
	№
	Наименование блюда
	выход
	Б
	Ж
	У
	K|k
	Ca
	Fe
	B1
	B2
	C

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	Омлет
	80
	7,81
	10,5
	1,39
	131,2
	55,16
	1,35
	0,04
	0,1
	0,1

	4
	Бутерброд с маслом и сыр
	25/7
	2,34
	7,76
	14,53
	139,1
	9
	0,3
	0,03
	0,01
	

	10
	Чай с молоком
	200
	3,12
	3,22
	18,7
	113,06
	128
	0,6
	0,02
	0,14
	0,66

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок или фрукты
	100
	0,5
	
	11,7
	4,7
	16
	2,2
	0,03
	
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	13,67
	21,88
	44,42
	426,04
	208,16
	4,45
	0,3
	0,35
	10,76

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	Салат из капусты и моркови
	60
	0,68
	6,06
	6,38
	84
	
	
	
	
	8,95

	23
	Суп молочный с овощами
	200
	3,95
	4,6
	12,65
	107,4
	118,3
	0,6
	0,08
	0,2
	6,5

	128
	Печень по-строгановски
	90
	12,7
	14,8
	2,3
	193,8
	
	
	
	
	

	46
	Макароны отварные
	150
	5,9
	8,11
	31,29
	229,76
	7
	0,8
	0,06
	0,02
	

	14
	Компот из кураги
	200
	0,31
	0,01
	24,37
	96,76
	25
	0,9
	0,005
	0,006
	0,28

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,51
	11,6
	0,8
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,01
	0,21
	15,09
	72
	6,0
	0,54
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	12,15
	8,25
	50,9
	227,5
	26,5
	1,8
	0,05
	0,004
	3,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Баранка
	45
	4,45
	0,55
	33,0
	158,5
	11,5
	1,0
	
	
	

	20
	Кисель
	200
	7,7
	7,7
	17,9
	69
	15
	0,8
	0,05
	0,004
	3,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	12,15
	8,25
	50,9
	227,5
	26,5
	1,8
	0,05
	0,004
	3,2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	54,01
	64,4
	200,76
	1506,72
	402,56
	9,89
	0,495
	0,58
	20,74


10 день
	№
	Наименование блюда
	выход
	Б
	Ж
	У
	K|k
	Ca
	Fe
	B1
	B2
	C

	
	ЗАВТРАК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	100
	Каша пшеничная
	200
	6,76
	10,41
	25,86
	224,94
	186
	0,7
	0,1
	0,2
	0,9

	4
	Бутерброд с маслом и сыр
	25/7/11
	6,47
	11,38
	13,66
	185,7
	232
	0,9
	0,12
	0,09
	0,31

	12
	Кофейный напиток с молоком
	200
	4,8
	4,8
	24,92
	159,56
	96
	0,2
	0,14
	0,32
	5,8

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок или фрукты
	100
	0,4
	0,4
	9,8
	42,68
	16
	2,2
	0,03
	
	10

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	18,43
	26,99
	74,24
	612,88
	530
	4,0
	0,39
	0,61
	17,01

	
	ОБЕД
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Салат из свеклы
	45
	0,65
	2,74
	3,77
	42,26
	
	
	
	
	4,28

	39
	Суп овощной со сметаной
	200
	3,44
	0,5
	8,36
	61,20
	33,1
	0,88
	0,16
	0,14
	14,34

	54
	Кура отварная измельченная
	90
	20,03
	12,79
	
	208,9
	15
	1,1
	0,11
	0,11
	1,21

	56
	Овощи тушеные
	160
	4
	5,4
	15,6
	134,4
	102
	1,2
	0,1
	0,13
	9

	16
	Компот из сухофруктов
	200
	7,76
	7,76
	17,86
	69,37
	14
	0,5
	0,01
	0,004
	3,2

	
	Хлеб ржаной
	40
	2,64
	0,48
	13,36
	69,51
	11,6
	0,8
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	2,68
	0,28
	20,12
	96,0
	8,0
	0,72
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	41,21
	29,95
	79,07
	681,64
	183,7
	5,2
	0,38
	0,384
	32,03

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	ПОЛДНИК
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	118
	Слойка
	90
	6,79
	9,16
	41,7
	295,75
	39
	0,7
	0,07
	0,08
	0,03

	22
	Кисломолочный напиток
	180
	7,2
	5,76
	7,56
	120,6
	223
	0,18
	0,04
	0,23
	0,54

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	13,99
	14,94
	49,26
	416,35
	262
	0,88
	0,11
	0,32
	0,57

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за день
	
	73,63
	71,88
	202,57
	1710,87
	975,7
	10,08
	0,88
	1,314
	49,61


